Физкультурный праздник для воспитанников группы интегрированного обучения и воспитанния
«Дружно, весело играя мы здоровья прибавляем»
Задачи: создать у детей хорошее настроение; развивать умения и навыки основных видов движений, полученных на занятиях; воспитание положительных черт характера; формирование привычек Здорового образа жизни, желания заниматься физическими упражнениями для собственного здоровья.
Предварительная работа: беседа, заучивание поговорок о здоровом образе жизни, отгадывание загадок.

Ход праздника

Ведущий. Ребята! У нас сегодня праздник здоровья. Быть здоровыми все хотят и взрослые и дети.
Чистота. Добрый день! Я – Чистота! С вами быть хочу всегда.

                 Сначала познакомлюсь с вами, чтобы стали мы друзьями.

Ведущий.  Вот Наташа, Кирилл, Ярик

                    Вот Антоша, Влад, Марат.

Чистота. Я пришла вас научить, как здоровье сохранить.

Много грязи вокруг нас.
 И она в не добрый час, 

Принесёт нам вред, болезни,
Но я вам дам совет полезный.

Мой совет совсем несложный – 

С грязью будьте осторожней!

(В дверь заглядывает Грязь).

Грязь. Вы про Грязь? (вбегает в зал) И я у вас!

(Грязь всё время чешется. Идёт к Чистоте).
Чистота. Ты ко мне не приближайся! И ко мне не прикасайся!

Грязь. Ах-ах-ах! Какое платье!

Да ведь не на что смотреть!

Я б такое не надела.

У меня другое дело!

От борща пятно большое,

Вот сметана, вот жаркое.

Вот мороженое ела.

Это – в луже посидела.

Это клей, а здесь чернила

Согласитесь очень мило.

Я наряд свой обожаю,
На другой не променяю.

Я открою вам секрет 

Лучше платья просто нет…

(Грязь идёт обниматься с детьми. Ведущий и Чистота оттаскивают её).

Ведущий. Наши дети любят чистоту, порядок, любят умываться, чистить зубы, делать зарядку.
Грязь. А я вам не верю.

Ведущий. Тогда послушай.

 Реб. Прогоню остатки сна,
Одеяло в сторону!

Мне гимнастика нужна!

Помогает здорово!

(Проводится разминка. Грязь ходит по залу, кривляется).

Грязь. Я тоже игру знаю. Хотите поиграть?

Игра «Вымажу».

Чистота. Вот видишь, наши дети не хотят быть грязными. Все быстро убирали руки. 
Грязь. Да, но у меня для вас есть испытание посложнее.

«Эстафеты»

1. «Пылесос» (веник, совок)

2. «Влажная уборка» (тряпка, швабра)

3. «Гардероб» (шорты, майки, сандали, носки)
Ведущий. Ну, теперь ты убедилась?

Что в наш сад зря явилась!

Умываются ребята,

И зарядку выполняют,

И уборкой заниматься

Постоянно им не лень,

С настроением хорошим,

Начинают каждый день!

Грязь. Плохи совсем мои дела,

И здесь друзей я не нашла! (машет рукой и уходит)

Ведущий. А сейчас, ребята, повторите и запомнить следующие слова.

Чистота. Запомнить нужно навсегда: «Залог здоровья – чистота!»

(Дети хором повторяют).

Ведущий. А наш праздник подошёл к концу. До свидания!
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